COVID-19-ის ლაბორატორიული დიაგნოსტიკა

1.  COVID-19 -ის სადიაგნოსტიკო მეთოდები

	მეთოდი
	პჯრ /RT-PCR

	ანტისხეულებზე სწრაფი ტესტი /Antibody (IgM/IgG) RDT
	ანტიგენის სწრაფი ტესტი Antigen (Ag) RDT

	ნიმუში
	ცხვირ-ხახის ნაცხი ან ნახველი
	სისხლი /კაპილარული  ან ვენური 
	ცხვირ-ხახის ნაცხი ან ნახველი

	ფანჯრის პერიოდი
	მოკლე
	3-7 დღე კლინიკური მანიფესტაციიდან
	5-10 დღე კონტაქტიდან

	ცრუ დადებითი
	თითქმის არა
	დაბალი
	თითქმის არა

	ხანგრძლივობა
	მინიმუმ 24 სთ ან რამოდენიმე დღე
	10-15 წთ
	10-15 წთ

	შემდგომი რე-ტესტირება
	რამოდენიმე დღეში
	უარყოფითი შედეგი მოწმდება კლინიკური სურათის მიხედვით და ასევე თუ ნიმუში ფანჯრის პერიოდშია აღებული
	თუ ნიმუში ფანჯრის პერიოდშია აღებული 



2. COVID-19-ის ტესტირების ალგორითმები სხვადასხვა ჯგუფებისთვის

2.1.  მაღალი რისკის კონტიგენტის კვლევა, რის ფარგლებშიც ტესტირება უტარდებათ შემდეგ  პრიორიტეტულ ჯგუფებს: 

· თვითიზოლაციაში მყოფი პირები, რომლებიც არიან დადასტურებული შემთხვევის ახლო კონტაქტები და განკუთვნილი 14 დღის განმავლობაში უვლინდებათ COVID-19-თვის დამახასიათებელი კლინიკური სიმპტომები
· სახელმწიფოს მიერ უზრუნველყოფილი კარანტინში მყოფი პირები, რომლებიც არიან დადასტურებული შემთხვევის ახლო კონტაქტები განკუთვნილი 14 დღის განმავლობაში უვლინდებათ COVID-19-თვის დამახასიათებელი კლინიკური სიმპტომები
· სიმპტომური პაციენტები, რომლებიც მაღალი რისკის ქვეყნებიდან ჩამოვიდნენ

ამ ჯგუფებში იდენტიფიცირებული პირების ტესტირება უნდა ჩატარდეს პოლიმერაზული ჯაჭვური რეაქციის მეთოდის გამოყენებით. ასევე შესაძლებელია ანტისხეულების და ანტიგენის სწრაფი ტესტებით პარალელური კვლევა. პირველ ეტაპზე კვლევას ჩაატარებენ  სახელმწიფო საკუთრებაში მყოფი ლაბორატორიები და ეტაპობრივად დატვირთვის გაზრდასთან ერთად კერძო საკუთრებაში არსებული ლაბორატორიებიც დაემატება, მატერიალურ-ტექნიკური და ადამიანური რესურსების გათვალისწინებით. 

ლაბორატორიების პასუხისმგებლობა:

ლუგარის ს/კ კვლევითი ცენტრის რეფერენს ლაბორატორიის პასუხისმგებლობა და ვალდებულებაა ამ სქემაში მონაწილე დანარჩენ ლაბორატორიებს გაუწიოს მეთოდოლოგიური დახმარება, ჩაუტაროს პროფესიული ტესტირება, ყველა დადებითი ნიმუშის კონფირმაცია და პერიოდულად უარყოფითი შედეგების 5%-მდე რანდომული გადამოწმება.
მონაწილე ლაბორატორიების ვალდებულებაა დაუყოვნებლივ აცნობოს რეფერენს ლაბორატორიას დადებითი ან საეჭვო შემთხვევების შესახებ და განახორციელოს ნიმუშის (პირველადი ან გამოყოფილი RNA) რეფერალი შემდგომი კონფიმაციისათვის. 24 საათის განმავლობაში გადააგზავნოს დაავადებათა კონტროლის ცენტრში ჩატარებული კვლევების შესახებ ინფორმაცია ბენეფიციარების პირადი ინფორმაციის მითითებით, რაზეც პაციენტის მხრიდან უნდა ქონდეს ინფორმირებული თანხმობა.

[bookmark: _GoBack]შენიშვნა: უსიპტომო კონტაქტების  და მოგზაურების კვლევა შესაძლებელია სწრაფი მეთოდების გამოყენებით, მაგრამ მიუხედავად უარყოფითი შედეგისა  აუცილებელია იზოლაციის პირობების დაცვა და განმეორებითი ტესტირება ფანჯრის პერიოდის გასვლის შემდეგ.

2.2.  მედპერსონალი
პაციენტების მაღალი გამტარიანობის მქონე კლინიკებში უსიმპტომო მედპერსონალი, მათ ჩაუტარდეთ ადგილზე სწრაფი ტესტი ანტისხეულებზე  IgM/IgG (Ag -ზე ტესტირება ან პჯრ არ ესაჭიროებათ). 

	თუ შედეგი
	ქმედება

	ანტისხეულებზე დადებითია
	· ჩაუტარდეს თვით იზოლაციის ინსტრუქტაჟი
· შეტყობინება გაეგზავნოს ჯანდაცვის სამინისტროს
· შეგროვდეს დეტალური ეპიდანამნეზი კონტაქტების მიდევნებისათვის

	უარყოფითია
	განმეორებით ჩაუტარდეს სწრაფი ტესტირება 2 კვირაში




2.3.  ჰოსპიტალიზირებული და ამბულატორიული პაციენტები, ვისაც აღენიშნება  გაურკვეველი ეტიოლოგიის რესპირატორული სიმპტომები, რაც დამახასიათებელია COVID-19 ინფექციასთან.

· ტესტირება ჩაუტარდეს ყველას, ვინც შემთხვევის განმარტების კრიტერიუმებს აკმაყოფილებს
· ინტენსიურში მყოფი პაციენტებს უცნობი ეტიოლოგიის პნევმონიის დიაგნოზით 
· ტესტირება ჩატარდეს შესაძლებლობის მიხედვით ერდროულად სწრაფი მარტივი ანტისხეულების/ანტიგენის და პჯრ მეთოდით 
· ნებისმიერი მეთოდით მიღებული დადებითი შედეგი  განიხილება, როგორც  COVID-19 ზე დადებითი შემთხვევა.

	თუ შედეგი
	ქმედება

	დადებითია
	· შეტყობინება ეგზავნება ჯანდაცვის სამინისტროს სავარაუდო შემთხვევის შესახებ
· თუ პაციენტოს მართვა შესაძლებელია სახლში, ჩაუტარდეს თვით იზოლაციის ინსტრუქტაჟი
· შეგროვდეს დეტალური ეპიდანამნეზი კონტაქტების მიდევნებისათვის

	უარყოფითია
	· თუ ფანჯრის პერიოდია, განმეორებით ჩაუტარდეს ტესტირება 3 დღეში  
· თუ ფანჯრის პერიოდი გასულია, არ არის იზოლაციის საჭიროება 



2.4.   ორგანიზებული ჯგუფები, თავშეყრის ადგილები
· პატიმრები
· მოხუცებულთა სახლები
· ფსიქიატრიული ჰოსპიტლები
· საეკლესიო პირები, მონასტრები

 უსიმპტომო პირებს უტარდებათ სკრინინგი ანტისხეულებზე სწრაფი ტესტით, პარალელურად შესაძლებელია ანტიგენის სწრაფი ტესტის ჩატარებაც.
	თუ  შედეგი
	ქმედება

	ანტისხეულებზე დადებითია
	· ჩაუტარდეს თვითიზოლაციის ინსტრუქტაჟი
· აღებულ იქნას ცხვირხახის ნაცხი ანტიგენის ან პჯრ კვლევისთვის
· შეტყობინება გაეეგზავნოს ჯანდაცვის სამინისტროს
· შეგროვდეს დეტალური ეპიდანამნეზი კონტაქტების მიდევნებისათვის

	უარყოფითია
	სიმპტომების გაჩენის შემთხვევაში ჩაიტაროს განმეორებითი ტესტირება





